KRAJSKY SVAZ STOLNIHO TENISU PARDUBICKEHO KRAJE

Termin:

Kapacita

Misto:

pot4da
Skoleni trenéri licence ,,D*

20. 12. 2025
teoreticka + prakticka ¢ast (v ramci kempu mladeze)

10 lidi (miniméalni vék 16 let)

herna stolniho tenisu Sokol Chrudim;
TyrSovo nam 12, Chrudim

Casovy rozvrh:

Lektori:

8:00-12:00; 13:00-20:00

Ing. Lukas Foltyn, Ing. Michal Foltyn

Skoleni se Fidi Smérnici CAST &.3/2025.

Poplatky:

Prihlasky:

Vzit s sebou:

Kontakt:

Budou vybirany v misté Skoleni ve vysi dle uvedené smérnice ve vysi 400,-

v registru CAST (ve svém profilu)
Termin pfihlasek je do 16.12.2025.

sportovni oble€eni, sportovni sdlovou obuv, psaci potieby, palku na stolni
tenis,
Doporuceno: Ucebni texty pro trenéry — Marta Novotna 2019

Ing. Michal Foltyn, michal_foltyn@seznam.cz, tel. 732 126 893

Napli Skoleni:

samostudium

- pravidla, sout&zni ¥ad, struktura CAST

teoretickd cast

- obecna cCast: zéklady zdravovédy, nejcastéjsi zranéni, prevence;
zivotosprava, psychologicka pfiprava

- specidlni cast: zaklady uderové techniky, materialy, iderova tfada, zéklady

pohybové techniky, kondi¢ni pfiprava, taktika
prakticka ¢ast
- metodika néacviku udert, nejcastéjsi chyby
- nacvik udert, zdsobnik, praxe v ramci kempu mladeze

Chrudim 24.11.2025 Ing. Michal Foltyn

predseda KSST PK



